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О технике безопасности 

Дмитрий Мыльников 

Давно собирался написать статью на тему техники безопасности при общении с людьми дольме-
нов и т. п. контактами, особенно, с учётом того, что, в последнее время, интерес к этой теме стал воз-
растать. 

Во-первых, необходимо отметить, что дольмены, на самом деле, бывают разные. Существуют, в 
том числе, и такие, в которые уходили люди с уже искажённым восприятием. 

Во-вторых, кроме людей дольменов, есть достаточно много сущностей и людей (в смысле, живу-
щих в теле), которые могут вступать в контакт тем же способом. 

Поэтому, если уж кто-то решился на общение этим способом, то нужно очень чётко уяснить себе 
следующее: 

1) В восприятии информации всегда участвует наше сознание, которое вносит определённое ис-
кажение в восприятие. Это происходит и при обычном общении, но, при мысленном, проявляется гораз-
до сильнее. 

Мы получаем мыслеобраз, который уже наше сознание переводит в слова, опираясь на тот объём 
понятий и терминов, которые тот или иной человек накопил за свою жизнь. 

Невозможно объяснить человеку какие-либо тонкости ядерной физики или химии, если он не име-
ет представления о том, что такое атом, протоны, электроны, нейтроны и т. п. 

По этой же причине рекомендуется работать группой, задавая одновременно один и тот же вопрос 
и сравнивая полученные ответы. 

Это, кстати, часто помогает выявить, в том числе, собственные особенности восприятия и собст-
венные заблуждения. 

При этом, ответ не обязан у всех совпадать слово в слово, поскольку, ещё раз повторю, слова 
подбирает сознание каждого конкретного человека из тех понятий, которые он знает. Но ответы должны 
совпадать по сути. 

2) Очень часто, вместо ответов, наше сознание воспроизводит собственные стереотипы воспри-
ятия, полученные нами ранее, в процессе воспитания/образования/общения. 

В своё время, мы обратили внимание на то, что часто, после того, как задаёшь людям дольменов 
какой-то вопрос, сначала «получаешь» очень быстрый ответ, который вполне соответствует твоим пред-
ставлениям о том, каким этот ответ мог бы быть (особенно, в первое время, пока не приобретёшь опре-
делённый опыт). 

Только обычно, это – не ответ от людей дольменов, поскольку, через некоторое время «приходит» 
ещё один ответ. 

Причём, меня, в своё время, эти ответы поражали, с одной стороной, своей неожиданностью, а с 
другой, полнотой ответа на вопрос. 

То есть, их ответы, обычно, очень информативны и часто расставляют на место ещё много чего. 
3) Да, с одной стороны не стоит думать, что всегда, когда вы слышите ложные ответы, то это есть 

«действие враждебных тёмных сил». 
Часто это – игра нашего собственного сознания. Но, с другой стороны, попытки дезинформации и 

различные воздействия, подобным образом, имеют место быть. 
4) В связи с предыдущим пунктом, хочется особо подчеркнуть следующее: 
Люди дольменов никогда ничего не приказывают, и никогда не уговаривают, в той или иной форме, 

сделать что-либо! 
Они никого никуда не ведут! И даже, если они обращаются с просьбой, то всегда объясняют что и, 

главное, почему нужно сделать. 
То есть, если кто-то вам говорит о том, что вам нужно срочно сделать то-то и то-то, а на вопрос 

«зачем и почему?» следует ответ: «это – очень важно, но объяснить мы не можем, ты сейчас этого не 
поймёшь!», то можете этих просителей/командиров смело посылать подальше. 

Вас просто пытаются использовать те люди, которые, в тайне от большинства, овладели методи-
ками бесконтактного мысленного воздействия. 

Часто, убеждая что-то сделать, используется схема: «если ты этого не сделаешь, то всем будет 
очень плохо!», либо: «кроме тебя это сделать некому, ты должен спасти Мир! (Человечество, Вселенную 
и т. п.)». 

5) Ни люди дольменов, ни Творец, ни кто-либо из предков, никогда не дают информацию по своей 
инициативе. 

То есть, они когда не говорят: «давай мы тебе расскажем о...» или «а ты знаешь, что...» и т. п. 
Инициаторами получения той или иной информации, обычно, всегда выступаем мы. 
Инициатива с их стороны может быть только в критических ситуациях, и то, в этом случае, они 

лишь предлагают, но никогда не навязывают. 
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6) Если кто-то начнёт вас убеждать в вашей исключительности, избранности, и т. п. ерунде, то мо-
жете этого кого-то смело посылать в соответствующие места. 

Да, действительно, люди обладают разными способностями и разным уровнем восприятия реаль-
ности. 

Но сам принцип исключительности, избранности, незаменимости делает природную систему не-
стабильной, неустойчивой. 

Если посмотреть на то, как оно устроено в природе, то везде мы увидим многократное дублирова-
ние, что обеспечивает живучесть и стабильность. 

7) Следует насторожиться, если сначала вам дают информацию, особенно предсказывают какое-
то событие, а потом эта информация не подтверждается, либо это событие не происходит (или происхо-
дит всё наоборот). 

Обычно, после этого, всегда следует очень логичное объяснение, почему оно не подтвердилось, 
либо почему не произошло (произошло по-другому). 

В подавляющем большинстве случаев вы имеете дело с попыткой взять вас под бесконтактное 
управление. 

Люди, у которых уже, в определённой степени, развились/восстановились чувства, обычно, с само-
го начала ощущают, что идёт что-то не то. А вот те, кто ещё только начинает, могут и не заметить разни-
цы. 

Особо хочу подчеркнуть, что ни люди дольменов, ни Творец, ни предки, никогда и никому не уст-
раивают тестов, проверок и тому подобных вещей!!! Им это просто не нужно! 

В общем, всю получаемую информацию желательно проверять, как в группе, так и на логическую 
непротиворечивость. 

То есть, нужно научиться совмещать чувственное восприятие и восприятие на уровне разума (соз-
нания). Они должны друг друга дополнять. 

Если возникает противоречие, то следует быть осторожным и обязательно разобраться, почему 
так. 

В принципе, как я уже говорил выше, это могут быть и особенности Вашего собственного воспри-
ятия, стереотипы и заблуждения, которые имеются в сознании или подсознании. 

Но, к сожалению, это может быть и попытка воздействия либо для дезинформации, либо для взя-
тия под бесконтактное управление. 

Да, отдельно хочется отметить, что лучше всего и безопаснее всего общение получается именно 
на природе, в лесу. 

При этом, желательно ещё и стоять босиком на Земле, поскольку, в этом случае, обеспечивается 
наиболее сильный контакт физического тела с Землёй и сопротивление передачи энергии и информа-
ции – минимальны. 

Да и «мусора» вокруг от других людей, при этом, много меньше, чем в городе. Что ещё? 
А, про то, на какие вопросы люди дольменов не любят отвечать. 
Они очень не любят, когда человек задаёт вопрос таким образом, что, тем самым, пытается пере-

ложить на них своё право выбора, то есть, хочет, чтобы они сделали выбор за него. 
Например: «мне предлагают новую работу, должен ли я согласиться?» 
Подобные вопросы большая просьба не задавать. Можно спросить о порядочности новых работо-

дателей, о каких-то конкретных вещах, но не просите их сделать за вас выбор. 
Свобода выбора, это ещё и ответственность за последствия этого выбора, и они – только Ваши. 

 
15 июня 2004 года 
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